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«Chute de plain-pied» 1H30
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OBIJECTIFS

Prévenir les chutes de plain-pied en sensibilisant les travailleurs

aux risques associés et en leur enseignant les mesures de
sécurité appropriées.
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LE DEROULEMENT DE LA FORMATION

La formation vise a sensibiliser les travailleurs aux risques potentiels, a
leur fournir des compétences pratiques pour prévenir les chutes de
plain-pied, et a encourager une culture de sécurité au sein de
I'entreprise. Aprés une premiere phase de questionnement et
d’échange autour de la chute de plain-pied et plus généralement de la
prévention.
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Présentation de la formation et de son organisation

Comprendre les Chutes de Plain-Pied

*Statistiques sur les accidents de travail liés aux chutes de plain-
Megures de Prévention

*Conséquences des chutes de plain-pied sur la santé et la sécurité
des travailleurs.

*Présentation des principes de base de la prévention : espace de
travail propre et ordonné, tapis antidérapants, gestion des cables,
chaussures appropriées.

*Exempl n rati . el
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*Signalement des dangers potentiels a la direction.
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nécessaire.
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+Evaluation des compétences
+Evaluation de la formation.



OBLIGATIONS REGLEMENTAIRES

L'article L4121-1 du Code du Travail dispose que 'employeur prend les mesures
nécessaires pour assurer la sécurité et protéger la santé physique et mentale des
travailleurs.

Ces mesures comprennent :

1 - Des actions de prévention des risques professionnels ;

2 - Des actions d’information et de formation ;

3 - La mise en place d’une organisation et de moyens adaptés.

L'employeur veille a 'adaptation de ces mesures pour tenir compte du changement
des circonstances et tendre a I'amélioration des situations existantes. (Source
Légifrance)

L'article R4224-1 traite de la sécurité des passages et des circulations dans les lieux de
travail, notamment en ce qui concerne I'aménagement des sols pour prévenir les
risques de chutes.

Les locaux de travail et leurs annexes sont régulierement entretenus et nettoyés. Ils sont e
encombrement.

Les planchers des locaux sont exempts de bosses, de trous ou de plans inclinés dangereu
lls sont fixes, stables et non glissants

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

Apports sur vidéo projecteurs (Photos, vidéo, Powerpoint)

Exercices de simulation
Exposés

Quiz interactif

Jeux de roles



ATTESTATION

Une attestation de fin de formation sera délivrée a chaque
participant(e) ayant assisté(e) a ’ensemble de la formation.

RECYCLAGE

Recyclage conseillé tous les ans (3h30) avec
Pratique

Nos formations peuvent étre accessibles aux personnes en situation de handicap. Chaque situation étant unique, nous vous demandons de le préciser a l'inscription.
Nous pourrons ainsi confirmer I'ensemble des possibilités d’accueil et vous permettre de suivre la formation dans les meilleures conditions en accord avec votre employeur.

QUALIFICATION DU FORMATEUR

Titulaire de certification de prévention des risques liés

a l'activité physique et former aux premiers secours,
enregistré a I'INRS.

Qualiopi »

processus certifié

IE ¥ REPUBLIQUE FRANCAISE

La certification qualité a été délivrée
au titre de la catégorie d'action suivante :
ACTIONS DE FORMATION




